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Der Herbst ist ein zweiter Fruhling,
wo jedes Blatt zur Blute wird.

Albert Camus
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Aus dem Stiftungsrat

Liebe Seniorinnen und Senioren
Liebe Leserinnen und Leser

Mir scheint, dass diese Zeilen genau in unsere
heutige Zeit passen, und darum mdchte ich
Ihnen meine Gedanken dazu kundtun. Es muss
uns aufritteln, neue Wege zu gehen und nicht in
Zweifel zu verfallen. Vielmehr sollen sie uns An-
trieb sein, sich der neuen Situation bewusst zu
werden. Nur weil der Weg — unser Lebensweg —
aufgrund der aktuellen kriegerischen und wirt-
schaftlichen neuen Rahmenbedingungen sich
verandert hat, dirfen wir nicht annehmen, uns
verlaufen zu haben.

Es gibt wohl noch einige Menschen in unserer Le-
serschaft, die in ihrer (frihen) Jugend den Begriff
«Mangellage» mindestens am Familientisch ge-
hért haben. Allenfalls wurden sie auch mit gewis-
sen Einschrankungen konfrontiert oder kannten
den «Uberfluss» und seine Begleiterscheinungen
nicht.

Konnten wir uns — wie viele Generation vor uns — nicht laufend neuen Herausforderungen stellen
und sind gerade daraus stark geworden? Von neuen Errungenschaften wurden wir geradezu tber-
rollt und glaubten an den ungehemmt ansteigenden Wohlstand, gestuitzt auf den technischen Fort-
schritt.

Gerade die letzten Monate haben uns aber deutlich vor Augen geflihrt, dass es nicht immer auf-
warts gehen kann und wir uns immer wieder in gréssere Abhangigkeiten «leiten» liessen.

Plétzlich fehlen Medikamente — selbst bei uns — und nicht transportiertes Getreide aus einem
Kriegsgebiet 1asst Hungersnéte weltweit noch starker aufkommen.

Warnende Worte erreichen uns aus dem Energiesektor; da geht es nicht nur um Sparen, sondern
vor allem auch um die Frage, ob sich noch alle Menschen Energie leisten kbnnen, wenn sie dann
bei ihnen ankommt. Handwerk und Industrie missen auch mit Energie versorgt werden, denn ohne
dies stehen viele Réder still und wir spiiren Verdnderungen, die weit tiber die Reduktion von Zim-
mertemperaturen im Gradbereich hinausgehen.

Unser Weg sieht wahrlich anders aus, und es stellt sich die Frage, ob wir uns «verlaufen» haben.
Wenn wir die Orientierung verlieren oder den richtigen Weg nicht mehr finden, missen wir den
Tatsachen in die Augen schauen. Neue — warum nicht auch ungewohnte — Wege kénnen uns die
Richtung in die Zukunft weisen, und wir kommen zur Erkenntnis, dass wir nicht «verloren gegangen
sind», sondern neue Wege mit mdglichen Umwegen gehen kénnen/mussen/durfen.

Zwangslaufig nimmt man zuerst an, dass die Massnahmen vorweg andere treffen werden oder
glaubt, mit den eigenen Beitrdgen zur Bewaltigung der anstehenden Herausforderungen doch
nichts bewegen zu kénnen. Wir missen aber erkennen, dass die Summe auch kleinster Massnah-
men im Ganzen ein Resultat erzeigen.

Die grosse Aufgabe, der heutigen Zeit und der Zukunft richtig zu begegnen, ist nicht von Jung oder
Alt gesteuert, sondern nur gemeinsam schaffen wir dies. Die altere Generation kennt solche Situa-
tionen und hat in frihen Jahren ihres Lebens gelernt, damit umzugehen und neue Ideen zu entwi-
ckeln. Die jungeren Generationen verfigen Uber technische Finessen, die zur Bewéltigung der




Aus dem Stiftungsrat

Engpésse beitragen kénnen. Oder missen wir mit allen unseren «Stromfressern» ein/zwei Schritte
zurlick uberlegen und unseren Beitrag leisten?

Ernst nehmen missen wir aber die wirtschaftlichen Auswirkungen auf die Bevoélkerung, denn das
Bezahlen der Heiz- und Nebenkosten kann zum echten Problem werden, wahrend Grosskonzerne
neue — nie erreichte — Gewinnzahlen publizieren. Méglicherweise reichen fir den kommenden Win-
ter die Reduktion der Innenraum-Temperaturen oder eine «weitere Schicht Pullover» nicht.

Ich denke, dass in der Kommunikation angezeigt ist, nicht das schlimmste Szenario herbeizureden
und damit Angste zu verbreiten; im Umkehrschluss aber auch das Ganze nicht zu verharmlosen.
Vielmehr missen wir uns gemeinsam und ernsthaft mit der Aufgabenstellung befassen und unse-
ren vielleicht auch nur kleinen Beitrag leisten. So oder so kdnnte sich aber das «Aussehen» des
Weges neu prasentieren; auf dass wir uns nicht mehr «verlaufen» vorkommen, sondern einen
neuen Weg gefunden haben.

Dazu wunsche ich Ihnen Geduld und Durchstehvermégen in einer moglicherweise «kalteren» Le-
bensumgebung, die aber auch Warme bekommt, wenn wir gemeinsam wirken und die Zeichen der
Zeit erkennen und uns neu positionieren.

Werner Huber, Prédsident der Stiftung

Aus dem Stiftungsrat

Anlasslich der Sitzung des Stiftungsrates im Juni 2022 konnten wir Ruckblick halten auf das
«Corona-Jahr 2021» und stellen fest, dass wir unserer Zweckbestimmung nachgelebt haben und
auch die Finanzen stabil sind. Bei dieser Gelegenheit danken wir auch allen Helferinnen und Hel-
fern und fir Spenden jeglicher Art.

Die Zukunft unserer Stiftung kénnen wir nur gemeinsam meistern, und in diesem Sinne rufe ich Sie
auf, sich ein Engagement bei uns zu tberlegen und mit unseren Ressortleitungen Kontakt aufzu-
nehmen.

Viel Vergniigen bei der Lektiire der vorliegenden Ausgabe der «Seniorenpost» und allenfalls sogar
schon bei Ihrem persdnlichen Einsatz fur unsere Mitmenschen.
Werner Huber, Président der Stiftung fiir ein gliickliches Alter Hagendorf-Rickenbach

Das Wirken fur die Stiftung

Alle Helferinnen und Helfer der Stiftung arbeiten uneigenniitzig zum Wohle der
Seniorinnen und Senioren der Einwohnergemeinden Hagendorf und Rickenbach, um
so kostenneutrale Dienstleistungen anzubieten. Damit die Stiftung auch in Zukunft
ihre kostengunstigen Dienstleistungen anbieten kann, ist sie auf Mitarbeit und Ein-
nahmen angewiesen.

+ lhr Interesse am Mitwirken im Helfer-Team kénnen Sie direkt den Ressortleitungen
oder Uber unser Formular www.gluecklichesalter.ch Kontakt an uns melden.

* Wollen Sie die «Stiftung fur ein glickliches Alter Higendorf-Rickenbach» ideell oder
materiell unterstiitzen? Schreiben Sie uns mittels dem Formular unter
www.gluecklichesalter.ch Kontakt. Danke.




Hontaktadressen der Stiftung

Prasident Huber Werner * Postfach 304 079 332 84 24
4614 Hagendorf
E-Mail: wh.h@bluewin.ch

Vizeprasident, Sigrist Andreas * Bachstrasse 10 079 483 02 04

Website 4614 Hagendorf
E-Mail: sigan@gmx.ch

Sekretérin/Aktuarin  Aschwanden Katharina * Ferchweg 5 062 216 32 39
4613 Rickenbach

Rechnungsfiihrerin  Rudolf von Rohr Petra *  Wé&chterweg 7 079 3812375
4614 Hagendorf

Beisitzer Rossi Patrick * Hagrain 10 079 138 80 39

EWG Héagendorf 4614 Hagendorf

Kontaktadressen fir die Dienstleistungen der Stiftung

Autodienst Krebs Rolf * Sandrain 6 062 216 32 82
4614 Hagendorf 079 211 58 08
Stellvertretung Frey Jorg Sandgrube 4 079 733 39 91
4614 Hagendorf
Formulardienst, Huber Werner * Mail-Adresse: 079 33284 24
Steuern wh.h@bluewin.ch
Wandergruppe Neuhaus Jurg * Wéchterweg 12 062 216 32 32
4614 Hagendorf
Stellvertretung Vogeli Fritz Bachstrasse 35 062 216 05 92
4614 Hagendorf
Werkgruppe Ndnlist Esther * Im Bifang 2 062 216 17 77
4614 Hagendorf 078 790 27 77
Jassnachmittag Beslanovits Monika * Kirchrain 12 079 222 44 00
4614 Hagendorf
Bloch Hanni Langenbruckstrase 11 062 216 39 30
4614 Hagendorf
«Seniorenpost» Husi Walter Lindenweg 28 079 838 93 47
4614 Hagendorf 062 216 70 17

walter-husi@bluewin.ch

* Mitglieder des Stiftungsrates

Hilfe bei Formularen und Steuererklarungen
Von der Wiege bis zur Bahre, schleift der Schweizer Formulare.

Immer wieder, und immer mehr, werden wir von Behdrden und Dienstleistern mit Formularen
konfrontiert. Regelmassig flattert uns die Steuererklédrung ins Haus.

Wir wissen, dass viele altere Mitmenschen Uber sehr gute Computer-Kenntnisse verfligen und sich
daher weitgehend zurechtfinden.

Sollten Sie aber trotzdem Mihe haben, wenden Sie sich an unseren Formulardienst. Wir sind gerne
fir Sie da und freuen uns, Ihnen beim Ausflllen jeglicher Formulare behilflich zu sein.

Stiftung fur ein gliickliches Alter Hagendorf-Rickenbach
Werner Huber, Hinterfeld 2, 4613 Rickenbach, 079 332 84 24, oder wh.h@bluewin.ch
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1. Oktober-31. Dezember 2022

Diamantene Hochzeit
60 Jahre verheiratet

Goldene Hochzeit
50 Jahre verheiratet

94. Geburtstag

92. Geburtstag

91. Geburtstag

90. Geburtstag

87. Geburtstag

86. Geburtstag

85. Geburtstag

Wir gratulieren herzlich

23.

13.

31.

17.

29.

19.

24.

25.

21.

30.

14.

November

. November

Oktober

Oktober

November

Dezember

November

November

Dezember

November

. Dezember

Oktober

. Oktober

Oktober

. November

. Dezember

. Dezember

. Dezember

Marcel und Anita Henzi
Bachstrasse 21A, 4614 Hagendorf

Marcellus und Irene Studer
Ringstrasse 18, 4614 Hagendorf

Walter Béar
Muhlerain 1, 4614 Hagendorf

Gertrud Portmann
Thalackerweg 11, 4614 Hagendorf

Johann Vogtli
Thalackerweg 11, 4614 Hagendorf

Heinz Meyer
Im Gutental 12, 4614 Hagendorf

Paula Treml
Rosenweg 4, 4614 Hagendorf

Karolina Bar-Gartmeier
Muhlerain 1, 4614 Hagendorf

Eléonore Zimmermann
Rosenweg 6, 4614 Hagendorf

Margaretha Berchtold
Bachmattring 2A, 4614 Hagendorf

Niklaus Ackle
Austrasse 11, 4613 Rickenbach

Willy Gloor
Hbéhenweg 3, 4613 Rickenbach

Sonja Kamber
Oberer Rolliring 9, 4614 Hagendorf

Ruth Reinmuth
Lindenweg 1, 4613 Rickenbach

Herbert Nimrichter
Eichweg 6, 4614 Hagendorf

Arnold Widmer
Larchenweg 11, 4614 Hagendorf

Gisela Schlienger
Gassli 11, 4614 Hagendorf

Hanna Zehnder
Im Herzel 1, 4614 Hagendorf




1. Oktober-31. Dezember 2022

85. Geburtstag

80. Geburtstag

75. Geburtstag

Fortsetzung:

Wir gratulieren herzlich zum

20.

31.

11.

24.

10.

24.

28.

15.

17.

26.

30.

13.

21.

29.

Dezember

Dezember

. Oktober

Oktober

Oktober

November

November

November

. Dezember

. Dezember

. Oktober

. Oktober

. Oktober

Oktober

Oktober

Oktober

Oktober

. November

November

November

November

Dora Bitterli
Wendelinweg 14, 4613 Rickenbach

Johanna Burkhard
Bahnweg 5, 4614 Hagendorf

Anton Ruch
Bachstrasse 21A, 4614 Hagendorf

Dora Borner
Steckenbergweg 2, 4613 Rickenbach

Madeleine Hanggi
Solothurnerstrasse 22, 4613 Rickenbach

Horst Hochrein
Eigasse 5, 4614 Hagendorf

Verena Huwyler
Weinhaldenweg 15, 4614 Hagendorf

Ursula Jeker
Weinhaldenfeld 11, 4614 Hagendorf

Heinz Vogeli
Inseliweg 2, 4614 Hagendorf

Nelly Marti
Allerheiligenstrasse 17, 4614 Hagendorf

Dorothea Lucas
Buchenweg 9, 4614 Hagendorf

Robert Grossenbacher
Kirchweg 13, 4614 Hagendorf

René Cordier
Weinhaldenweg 4, 4614 Hagendorf

Robert Flury
Grossmattstrasse 1, 4614 Hagendorf

Katharina Flury
Eigasse 12, 4614 Hagendorf

Otto Gaumann
Amselweg 10, 4614 Hagendorf

Kurt Meier
Kirchrain 8, 4614 Hagendorf

Herbert Kamber
Muhlerain 15, 4614 Hagendorf

Ursula Bruderer
Gartenstrasse 10, 4613 Rickenbach

Gertrud Gaumann
Amselweg 10, 4614 Hagendorf

Monica Beslanovits
Kirchrain 12, 4614 Hagendorf




1. Oktober-31. Dezember 2022

75. Geburtstag

70. Geburtstag

65. Geburtstag

Fortsetzung:

Wir gratulieren herzlich zum

18.

19.

21.

24.

12.

16.

12.

15.

10.

20.

22

17.

26.

28.

21.

29.

30.

. Dezember

Dezember

Dezember

Dezember

. Oktober

Oktober

November

November

. Dezember

Dezember

Dezember

. Oktober

Oktober

Oktober

Oktober

November

November

November

Dezember

Dezember

Dezember

Margot Muller
Mihlegasse 10b, 4613 Rickenbach

Regina Pastoinegg
Beugenweg 5, 4614 Hagendorf

Kurt Wiedemann
Lindenweg 18, 4614 Hagendorf

Erna Végeli
Bachstrasse 36, 4614 Hagendorf

Renate Gubler
Sandrain 2, 4614 Hagendorf

Vincenzo Cavuoti
Hausmattstrasse 10, 4614 Hagendorf

Paul Imhof
Vogelberg 2, 4614 Hagendorf

Erich Nydegger
Muhlering 27, 4614 Hagendorf

Paul Gross
Ratiring 5, 4614 Hagendorf

Edith Rattaggi
Wendelinweg 8, 4613 Rickenbach

Christine Bltschli
Kirchrain 27, 4614 Hagendorf

Marie Louise Schoéni
Oltnerstrasse 9, 4614 Hagendorf

Andrea von Arx
Hausmattstrasse 14, 4614 Hagendorf

Ernst Dubach
Rainweg 3, 4613 Rickenbach

René Bigler
Rainweg 4, 4613 Rickenbach

Heidi Bitterli
Kohlholzweg 14, 4614 Hagendorf

Martha Maller
Muhlerain 6, 4614 Hagendorf

Ursula Fahrer
Bachweg 3, 4613 Rickenbach

Anton Widmer
Sandrain 4, 4614 Hagendorf

Monika Studer
Hausmattstrasse 13, 4614 Hagendorf

Verena Vogt
Kirchweg 20, 4613 Rickenbach




Kath. Frauengemeinschaft
Hagendorf-Rickenbach

Seniorinnentreff «Roseligarten»

Jeden ersten Dienstagnachmittag des Monats im Gemeindesaal in Rickenbach.

Herzlich willkommen im Seniorinnentreff «Roseligarten»

e Alle Frauen aus Hagendorf und Rickenbach, unabhangig von Alter und
Konfession, sind im Roseligarten herzlich willkommen.

e Jeden ersten Dienstagnachmittag des Monats treffen sich die Seniorinnen um
14.00 Uhr, Blutdruckmessen ab 13.30 Uhr, zu einem geselligen Beisammensein.

e Der Roseligarten lauft seit seiner Entstehung nach einem traditionellen Muster
ab:

e Zuerst wird eine Geschichte vorgelesen, dann wird gesungen und es werden
Spiele gemacht. Gestarkt mit einem Kaffee und einem Stilick Zopf werden dann
jeweils mehrere Gange Lotto gespielt.

e Ein Fahrdienst sorgt dafiir, dass auch Frauen, die nicht mehr so gut zu Fuss sind,
problemlos an den Treffen teilnehmen kdénnen.

Haben wir lhr Interesse geweckt, dann melden Sie sich bei
Monika Fliickiger, Telefon 079 532 19 89,

oder kommen Sie einfach zu einem der nachsten Treffen.

Wir freuen uns auf Thr Kommen.




W&M% fir Seniorinnen, Senioren und Alleinstehende

Ort: Katholisches Pfarreizentrum, Hagendorf
Daten: jeweils am 3. Mittwoch des Monats um 12.00 Uhr,
19. Oktober

16. November
21. Dezember

Preis: Mittagessen mit Mineralwasser, Kaffee und
Dessert Fr. 12.—.
Wein wird zu einem Spezialpreis angeboten.

Anmeldung: Aus organisatorischen Grinden bendtigen
wir bitte lhre Anmeldung:

Frau Raphaela Imhof, Tel. 062 216 29 85
(abends ab 18.30 Uhr)

Anmeldung bitte 2 Tage im Voraus oder beim
vorherigen Mittagstisch.

Far Ihr leibliches Wohl sind besorgt die Kéchinnen:

Monika Fliickiger (Leitung), Marianne Méri, Martina Peier, Vreni Bangerter,
Edith Colpi, Gianna Saner, Raphaela Imhof, Claudia Richiedei, Annelies Frey
und Gabriela Kunz.

Katholische Frauengemeinschaft und Frauen des reformierten Pfarrkreises Hagendorf
Fahrdienst durch die Betagtenstiftung Ludwina Giger und der Stiftung fiir ein gliickliches Alter

Jassmeisterschaft 2022 mit Johreswertung
Fir alle Einwohnerinnen und Einwohner von H&gendorf und Rickenbach

Jasstag ist jeweils der 1. Montag
(wenn kein Feiertag) des Monats im
Gasthof Teufelsschlucht
Hagendorf
von 13.30 bis zirka 17.00 Uhr

Die Teilnahme ist gratis — und
auch fiir jiingere Jasserinnen und Jasser!

Jasstage 2022: Montag, 3. Oktober
Montag, 7. November
Montag, 5. Dezember

Jassleiterinnen:  Monika Beslanovits  Kirchrain 12, 4614 Hagendorf Tel. 079 222 44 00
Hanni Bloch Langenbruckstrasse 11, 4614 Hagendorf ~ Tel. 062 216 39 30

i r
en neue Jasserinnen und Jasse

Wir heiss ‘
herzlich willkommen:




Werken For die Stiftung 2022

Hast du Freude an Handarbeiten wie Nahen, Stricken, Hakeln usw. und méchtest du dich fir einen
guten Zweck engagieren, dann bist du bei uns richtig. Hast du zudem Lust, deine Ideen in einer
Gruppe einzubringen, dort auch neue Ideen aufzunehmen und in der Runde auszutauschen, dann
melde dich bei der Werkleiterin:

Esther Nunlist, Im Bifang 2, 4614 Hagendorf, Tel. 078 790 27 77 oder 062 216 17 77.

Die Werkgruppe trifft sich im Seniorenzentrum, jeweils um 14 Uhr.
Die nachsten Termine: Donnerstag, 13. Okt. Donnerstag, 10. Nov. Donnerstag, 8. Dez.

Donnerstag, 27. Okt. = Donnerstag, 24. Nov.  Donnerstag, 22. Dez.

An diesen Nachmittagen oder auf Anmeldung bei Esther Nunlist, Tel. 078 790 27 77, kbnnen Sie
die von unseren Frauen mit viel Herzblut produzierten Waren auch ausserhalb des Weihnachts-
marktes und der Chilbi kaufen.

Zusatzlich besteht die Moglichkeit, im Hotel Egerkingen direkt neben dem Eingang zum Restaurant
Handarbeitsprodukte kauflich zu erwerben.

WANDERGRUPPE

DER STIFTUNG FUR EIN GLUCKLICHES ALTER

Die Wandergruppe trifft sich

grundsétzlich jeden 2. Dienstag im Monat
Details zu den bevorstehenden Wanderungen wie Treff-
punkt, Zeit und Zielort finden Sie auf unserer Website,

https://www.gluecklichesalter.ch Dienstleistungen,

und in den Schaukasten beim Bistro Vogeli-Beck im Dorf-
zentrum von Hagendorf oder in Rickenbach beim Schul-
haus.

Nahere Auskunft beim Wanderleiter Jurg Neuhaus Tel. 062 216 32 32

Wanderleiter Fritz Vogeli Tel. 062 216 05 92
Stellvertreter

Anmeldung an: juerg.neuhaus@icloud.com. oder Tel. 062 216 32 32
Anmeldeschluss ist in der Regel um 12 Uhr am Samstag vor der Wanderung.
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Pro Senectute bietet fUr jeoe und jeden etwas

Kurse in der Region Olten

Fitness und Gymnastik
Pfarreisaal, Trimbach:

jeweils Montag, 9.00-10.00 Uhr.
Schnéggehalle, Boningen:
jeweils Dienstag, 17.00—-18.00 Uhr.
Turnhalle Frohheim, Olten:
jeweils Mittwoch, 15.30—-16.30 Uhr.
Mehrzweckhalle Starrkirch:
jeweils Mittwoch, 13.30-14.30 Uhr.
Turnhalle 57, Gretzenbach:
jeweils Mittwoch, 14.00-15.00 Uhr.
Pfarrsaal St. Marien, Olten:
jeweils Donnerstag, 14.00-15.00 Uhr.

Wandern, Velotouren, E-Bike-Herztouren

Qi Gong

Jeweils Mittwoch, 9.00-10.00 Uhr
Kursraum Qiart, Jurastrasse 17, Olten.
Pétanque

jeweils Dienstag, 13.45-16.00 Uhr,
Pétanque-Halle, Feldliweg 39, Trimbach.

Bildungskurse
Kursraum Pro Senectute, Jurastrasse 20, Olten:

Malen mit Ol- oder Acrylfarbe, 2.11.-30.11.22,
jeweils Mittwoch, 9.00-11.00 Uhr.

Englisch Anwenden im Alltag

jeweils Dienstag, 13.30—15.00 Uhr.

Englisch Einsteiger Vertiefung

jeweils Montag, 14:30-15:30 Uhr

Spanisch Einsteigerkurs

jeweils Dienstag, 14.15-15.45 Uhr.

Details siehe: www.so.prosenectute.ch/outdoor

Im Café Balance bietet sich
allen Seniorinnen und Senioren
die Méglichkeit, sich zu Musik
zu bewegen.

In Lektionen wird gezeigt, wie man sich
rhythmisch so bewegen kann, dass einerseits
die Muskeln gestéarkt und andererseits die Seele
harmonisch mitschwingen kann. Aus der Wis-
senschaft ist bekannt, dass Bewegungsab-
folgen zu Musik auch die Gleichgewichts- und
Reaktionsfahigkeit trainieren. Dies ist wichtig,
um im Alltag Stlirzen vorzubeugen.

Zeit: Jeweils Montag, 14.00—-15.00 Uhr.

Haben Sie Freude am Tanzen?

Zu Musik aus aller Welt lernen Sie verschie-
dene Tanze kennen. Tanzen macht Spass,
trainiert die Koordination, das Gleichgewicht,
die Orientierung und fordert den Geist heraus.

Kursort
Saal der christkatholischen Kirchgemeinde,
Kirchgasse 15, 4600 Olten.

Daten
* jeweils Mittwoch, 9.30-11.00 Uhr,

7., 28. September, 5., 12, 19., 26.0ktober,
2., 9., 16., 23., 30. November, 7., 14. Dez.;
* jeweils Donnerstag, 14.30-16.00 Uhr,
1., 8., 29. September, 6., 13., 20., 27. Oktober,
3., 10., 17., 24. November,1., 8., 15. Dez.

Mitbringen
Bequeme Kleidung, Trinkflasche, Tanz- oder
Gymnastikschuhe.

Sportcoupons
Bestellung bei der Fachstelle Olten oder
E-Mail an: info@so.prosenectute.ch

Auskunft und Anmeldung
Pro Senectute Kanton Solothurn,
Kim Jerjen, kim.jerjen@so.prosenectute.ch,

Telefon 032 626 59 70

Ort: Christkatholischer Kirchgemeindesaal,
Kirchgasse 15, Olten.

Sportcoupons
Bestellung bei der Fachstelle Olten oder
E-Mail an: info@so.prosenectute.ch

Auskunft und Anmeldung

Pro Senectute Kanton Solothurn,
Kim-Anja Jerjen, Telefon 032 626 59 70,
kim.jerien@so.prosenectute.ch

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER
Auskunft und Anmeldung
Pro Senectute, Fachstelle Olten

Jurastrasse 20, 4600 Olten
Telefon 062 287 10 20
olten@so.prosenectute.ch
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SUDOKU

Wie 16st man ein Sudoku?

Die Grundregeln zur Losung eines Sudokus sind ganz einfach:

e In einigen dieser Felder sind schon zu Beginn Ziffern zwischen 1 und 9 eingetragen. Typischerweise sind 22 bis
36 Felder von 81 moglichen vorgegeben.

o Ziel des Spiels ist es nun, die leeren Felder des Puzzles so zu vervollstiandigen, dass in jeder der je neun Zeilen,
Spalten und Bldcke jede Ziffer von 1 bis 9 genau einmal auftritt.

e In jeder Reihe, Spalte und Unterquadrat diirfen die Zahlen nur einmal vorkommen.

Tipp:

Man sollte die Zahl erst in ein Feld schreiben, wenn man sicher ist, dass keine andere Zahl in dieses Feld eingesetzt
werden kann; Sudoku heisst nicht umsonst ,,die einzige Zahl“.

Lésung Seite 22

2 7
21519 18
815 3|2
8 1|3
8 4 5 712
416 9
7 3
912
1|8 3 9

Quiz

N

©® N UAW

9.
10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.

Wie lange ist der nach acht Jahren Bauzeit am 1. Juli er6ffnete Belchen-Sanierungstunnel?
Wie heisst der in Berlin geborene Sanger, der mit seinem Lied «Uber den Wolken» (1974)
zur Legende geworden ist und am 21. Dezember 2022 seinen 80. Geburtstag feiert?
Welches ist das grosste freilebende Huftier in der Schweiz?

Welche Frauen-Fussballmannschaft wurde am 31. Juli 2022 erstmals Europameister?

Wie alt ist der FC Hagendorf?

Welches politische Recht wird manchmal als «Perle der direkten Demokratie» bezeichnet?
Wie viele Kilogramm Fleisch konsumiert die Schweizer Bevolkerung pro Kopf und Jahr?
Welche am 1. Dezember 2012 mit Ausgabe 103 letztmals ausgestrahlte Unterhaltungsshow
wird am Samstag, 15. Oktober, als einmaliger Event auf SRF zu sehen sein?

Welche Kinderbiicher wurden wegen «verharmlosender Klischees» vom Markt genommen?
Wo findet die 22. Fussball-Weltmeisterschaft, 21.11.—18.12.2022 (erstmals im Winter), statt?
Welcher Familienname kommt in der Schweiz am meisten vor?

Wie heisst die Generika-Sparte, von der sich Novartis trennt?

Wann nahm das dlteste Schweizer Atomkraftwerk, und welches, den Betrieb auf?

Wie heisst die mobile Baustellenbriicke, die 2022 auf der A1 Recherswil-Luterbach einge-
setzt wurde und 2023 auf der Uberholspur in Fahrtrichtung Ziirich eingesetzt werden soll?
Welches ist das grosste Fliessgewdsser, welches vollstandig im Kanton Solothurn liegt?

Wie lang ist die Schweizer Landesgrenze, die sie mit fiinf Nachbarstaaten teilt?

Welcher Schweizer Magistrat wird zuweilen als «No risk, no fun»-Bundesrat bezeichnet?
Wie heisst die typische Schonwetterperiode gegen Ende der ersten November-Dekade?

Lésungen Seite 26

-12-



Rund um den Gotthard

Also, in Innertkirchen folgt nun der
interessante Aufstieg zur Grimsel-
passhohe. In Handegg kdmpft sich
die steilste offene Standseilbahn
Europas zum Gelmerstausee hoch.
Die Fahrt ist unbeschreiblich schén,
und der Adrenalinspiegel steigt. Die
Gelmerbahn gehért der BKW Ener-
gie AG (ehemals Bernische Kraft-
werke AG). Am Gelmersee vorbei
fahrt der Weg zur Gelmerhutte des
SAC. Die Gelmerhérner mit ihren
vielen Kletterrouten sind sehr be-
liebt bei uns Kletterern. Links von
der Standseilbahn ragt die Mittags-
fluh Sidwand empor. Diese senk-
rechte Kletterwand ist eine Heraus-
forderung fur jeden Kletterer. Links
rauscht das Wasser des Lawinen-
couloirs, das wir befahren haben, in
den Rétrichsbodenstausee.

Schon bald folgt der Grimselstau-
see, mittendrin stolz das Hospiz.
Nach vielen Einsprachen, darf die
Staumauer um 15 Meter héher wer-
den. Fir mich 20 Jahre zu spét. Der
Grimselsee, 1909 m 0. M., ist der
bekannteste, grosste und wichtigste
Stausee der Kraftwerke Oberhasli
AG (KWO). Im Grimselgebiet hat die
Bernische Kraftwerke AG ein Meis-
terwerk vollbracht. Ingenieurskunst
sei Dank! Die KWO produziert seit

Die Gelmerbahn ist die steilste offene Standseilbahn Europas.

1925 Strom und ist eines der fihrenden Wasserkraftunternehmen der Schweiz. Alle acht Speicherseen

-
-
L
-
-
H

Tief im Felsinnern unter dem Grimselstausee

o« B2

treiben drei Turbinen die Generatoren an.

sind durch Stollen verbunden. Samtliche Tunnel sind
in den Felsen gesprengt worden. Unter dem Grimsel-
stausee stehen tief im Felsen drei Turbinen. Diese
sind an Generatoren angeschlossen, die Strom
produzieren. Zudem beférdern die Turbinen mit billi-
gem Strom Wasser zum hdher gelegenen Stausee.
Die Felsen-Halle ist zirka 200 Meter lang und etwa
30 Meter tief und hoch. Drinnen flhlt man sich wie in
einer anderen Welt. Top sauber ist alles geordnet, die
Luft schmeckt nach Reinigungsmittel und Ol.

Unterhalb des Lauteraarhorns entspringt die Aare.
Sie fliesst durch den Brienzer- und Thunersee, durch

13



Rund um den Gotthard

In horrendem Tempo geht’s die Grimselpass-
strasse hinunter nach Gletsch VS.

Durch Druckleitungen wird das Wasser zum
héher gelegenen Grimselstausee beférdert.

Bern und den Bielersee und, natirlich, in
unserer N&he durchs Aaregdu, und in
Koblenz in den Rhein.

Ich habe die Passhbéhe erreicht, ein kleiner
Imbiss und in horrendem Tempo geht’s hin-
unter nach Gletsch. Es folgt der letzte Auf-
stieg auf die Furka und die Abfahrt an meinen
Ausgangspunkt, Andermatt. Die drei Tage
waren sehr intensiv, krafteraubend, aber reich
an Erlebnissen, Erfahrungen und Bekannt-
schaften, die ich nicht missen mdchte.

Eine Mitteilung ist mir noch wichtig: Auch in
den Bergen, nicht nur bei uns Zuhause, liegen
Pet, Aludosen und Unrat aller Art entlang den
Passstrassen herum. Die Bushaltestellen und
Rotlichtanlagen sind wie bei uns mit Ziga-
rettenstummel Gberséat — traurig, traurig, aber
wabhr.

Ihr Biker Arnet

14



lesergeschichte

Der Bodenbelag

Es ist komisch, wovor man als Kind alles
Angst hat. Ich hatte als Kind das blanke Ent-
setzen, als ich mich mit einem Bodenbelag
konfrontiert sah. Der Bodenbelag war in der
Cafeteria eines grossen Unternehmens.

Wie ich dort hinkam, ist schnell erklart. Ich
gehérte zu den Kindern, die tberall mit hin-
genommen werden, selbst zu den Arbeits-
platzen der Eltern, weil kein Babysitter ein-
geplant ist. So ein Kind lernt schnell, wie es
sich zu verhalten hat, damit es nicht stért. Ich
bin noch heute gut im unaufféllig sein und im
nicht stéren, aber ich kann auch das Gegen-
teil, es kommt immer auf die Situation und das
Gegenuber an.

Das Spezielle an dem Bodenbelag war, dass
ein Teil seines Musters weiter Uber die Wande
und uber die Decke gefiihrt wurde.

Es war eine typische Siebzigerjahre Ab-
scheulichkeit. Das Muster bestand aus einer
Zeichnung, die aussah wie Fussspuren.

Es gab sie in Russschwarz und Blutrot, und
beides machte mir Angst. Jemand, der mons-

tergrosse Flsse hatte und durch ein Feuer
gekommen war, jemand der monstergrosse
Fisse hatte und wohl durch ein Scherben-
meer gegangen war, schien hier die Wéande
hochgegangen zu sein. Dies, um wie eine
Fledermaus, oder mehr noch, wie ein Vampir
unsichtbar von der Decke zu hangen.

Es ist wirklich kurios, vor was man sich als
Kind furchtet. Nun sogar vor dem Boden, auf
dem man geht, denn man wahnt, ein oder zwei
Phantome seien bereits Uber denselben Bo-
den gegangen.
Aber wenn ich bedenke, vielleicht sollte einem
erwachsenen Menschen der Boden, tiber den
er geht, noch viel unheimlicher sein; denn die
Menschheit geht heutzutage auf dinnem Eis,
ist unter ihnen doch der eine oder andere
Exponent, der bereit ist, kopfuber den Resten
ins Verderben zu stlrzen, wenn er seinen
Machterhalt gefahrdet sieht. In diesem Sinne
sei allen gute Bodenstandigkeit gewlnscht.
Cornelia Studer

Fahrdienst for Seniorinnen und Senioren

Geschenkidee fur
Seniorinnen und Senioren

FOr Fahrten zum Arzt, zur Therapie oder
fUr den Einkauf kédnnen Sie den Se-
niorinnen und Senioren Gutscheine
schenken.

Gutschein
Fahrdienst
Fr. 10.-

Nur fUr Fahrten
durch den Fahrdienst

Gutschein Nr.
eingelést, Datum

Bestellungen mit Angabe des ge-
wulnschten Gesamtbetrages, mind.

Fahrdienst fur alle alteren Einwohnerinnen und
Einwohner von Hagendorf und Rickenbach

fOr Fahrten zum Arzt, Zahnarzt, in die Therapie, zum
Rontgen, in die Augenklinik, fUr Spitalein- und/oder
-austritte, Nachkontrollen usw.

Grundtaxe (bei Verordnung durch den Arzt) Fr.4.-
Der Zeitaufwand bis zu einer Stunde ist in der

Taxe inbegriffen.

Zeitaufwand Uber 1 Stunde pro 'z Stunde Fr.6.—
sowie pro gefahrenen Autokilometer Fr.1.-
(Diese Dienstleistungen werden von der Stiffung unterstitzt.)
Fahrten im Auftrag des Seniorenzentrums Untergau
erfolgen nach speziellem Tarif.

Fahrten fir Einkaufe, zur Bank/Post, zum Coiffeur oder
zu anderen Treffpunkten:

Fr. 50.-, an den Fahrdienst melden Grundtaxe Fr. 10—
und mit Einzahlungsschein bezahlen. Zeitaufwand pro ' Stunde Fr. 5-—
Adresse: sowie pro gefahrene Autokilometer Fr. 1.-

Stiftung fUr ein glUckliches Alter

c/o Rolf Krebs, Leiter Fahrdienst
Sandrain 6

4614 Hogendorf Tel. 062216 32 82

Fahrdienst verfugbar: Montag-Freitag, 7.00-18.00 Uhr

Anmeldung, mindestens 24 Stunden im Voraus:
Rolf Krebs, Leiter, Tel. 062 216 32 82, Mobil 079 211 58 08
Jorg Frey, Leiter Stv., Mobil 079 733 39 91
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Okumenischer
Senioren-Nachmittag

Wann: Freitag, 28.0ktober 2022
Zeit: 12.00 Uhr
Ort: ref. Kirchgemeindehaus in Hagendorf

Programm

In diesem Jahr freuen wir uns wieder, Sie, liebe Seniorinnen und
Senioren, mit einem feinen Mittagessen zu verwohnen. An-
schliessend gibt es eine kurzweilige Unterhaltung, unter anderem
mit den dazugehérenden Ehrungen unserer Altesten.

Die Teilnehmerzahl ist limitiert!

Anmelden kénnen Sie sich bei Raphaela Imhof
telefonisch unter 062 216 29 85

oder per E-Mail raphaela.imhof@gmx.ch
Anmeldeschluss ist der 20. Oktober 2022

Fahrdienst

Mochten Sie den Fahrdienst in Anspruch nehmen, dann melden
Sie sich bitte bei Raphaela Imhof

telefonisch unter 062 216 29 85

oder per E-Mail raphaela.imhof@gmx.ch

Evangelisch-Reformierte und Rom.-katholische Kirchgemeinde
Hagendorf-Rickenbach
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Aus dem

zentrum gdu

Dem Alltag entfliehen und der Natur naherkommen.. ..

Dank des tollen Wetters konnten wir in der ers-
ten Augustwoche drei wunderbare Tage unsere
Seele baumeln lassen und die Natur geniessen;
die entsprechende Abkihlung fanden wir im
Harkinger Wald. Aufgrund der hohen Wald-
brandgefahr mussten wir auf das Brételn ver-
zichten. Als ideale Alternative bot sich ein ge-
matliches Picknick an. Jeweils am Morgen be-
reiteten die Mitarbeitenden der Alltagsgestal-
tung zusammen mit den Tagesgéasten leckere
Speisen zu, welche in den Wald mitgenommen
werden konnten. Den Ausfligen stand nichts
mehr im Wege. Die kurze Autofahrt brachte far
einige Bewohnerinnen, Bewohner und Tages-
gaste schdne Erinnerungen mit sich: «Wieder
mal im Wald sein» und «Hier bin ich aufgewach-
sen» sind nur einige Zitate der «Ausfligler».
Die Zeit wurde fir interessante Gesprache und
das gegenseitige Kennenlernen genutzt. Dieser
Austausch wurde nicht nur aus Sicht des Teams
der Alltagsgestaltung sehr geschéatzt, sondern
auch die Bewohnerinnen, Bewohner und die
Tagesgéaste genossen den ungezwungen
Plausch.

Wer Lust hatte und sich fit genug flhlte, machte
nach dem Essen einen Verdauungs-Spazier-
gang im Wald. Hier gab es einige Sehens-

wirdigkeiten zu entdecken wie zum Beispiel ei-
nen Eisbaren aus Marmor, einen Dachs aus
Holz, Gesichter aus Gips und verschiedene
Hande und sogar einen riesigen Octopus aus
Holz.

Den Wald néher bringen war auch bei Gespra-
chen unser Ziel, mal bewusst und entspannt auf
ein Windgerausch hdren und reagieren, war fur
alle sehr beeindruckend und entspannend.
Zufrieden, dankbar und erfreut sowie mit vielen
schénen Impressionen des jeweiligen Tages
kehrten die Tagesgéste, die Bewohnerinnen,
Bewohner und die Mitarbeitenden mide nach
Hause zurlck.
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Schilerprojekt: Zusammenarbeit der Kreisschule Untergau
mit dem Seniorenzentrum Untergau

zentrum gdu

Aus dem

Im Zuge eines Schiler-
" projektes der Kreis-
g schule Untergdu unter
dem Motto «Miteinan-
der» wurden vor den
Sommerferien die Zu-
sammenarbeit zwischen
jungen und é&lteren Leu-
ten geférdert. Ein Aus-
flug fihrte uns nach
Grenchen auf den Flug-
platz. Die Schilerinnen
und Schuler fuhrten die
Bewohnerinnen und Be-
wohner durch den Tag,
was fur beide Generatio-
nen eine wertvolle Erfah-
rung war. Nach einem
feinen und gemutlichen
Mitttagessen konnten wir
gemeinsam den Flughafen besichtigen. Die interessante Fihrung gab uns die Méglichkeit, Segel- und
Motorflugzeuge aus unmittelbarer Nahe zu betrachten.
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Die Riickfahrt tiber Land liess bei den
Bewohnerinnen und Bewohnern

die Erinnerungen an friihere Zeiten
hochkommen.
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zentrum gdu

Aus dem

Impressionen aus dem Heimalltag

Gemiitliches Zusammensein
bei selbstgebackenen Snacks
und Getrdnken.

-19-



zentrum gdu

Aus dem

Spielnachmittag unter
den schattenspendenden
Glizinien.

Besuch von Therapiehund Aibri

-20-



zentrum gdu

Aus dem

Spiel und Spass 1.-August-Feier
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Musiker Marco Meier
sorgte ftir stimmungsvolle Unterhaltung.
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zentrum gdu

Aus dem

Ausflug der Tagesgaste in den Wald

Sie benotigen persdnliche Unterstitzung und/oder Hilfe?
Wollen aber so lange wie moglich zu Hause bleiben!
Eine Herausforderung, welche viele altere Menschen bewegt!

Aus diesem Grund bietet das Seniorenzentrum Untergdu SZU auch die Ambulante Betreuung an.

Tagestreff
Dies unter dem Motto «Vielseitig wie das Leben>»

» Tagesbetreuung bringt Abwechslung, entlastet die Angehérigen und soziale Kontakte entstehen.
+ Mit feinen Essen und gemeinsamen Aktivitdten halten Sie sich fit.

Der Tagestreff richtet sich an Personen, die auf Unterstiitzung und Betreuung angewiesen sind (al-
leinstehende, betagte, physisch oder psychische Kranke, kérperliche oder geistig behinderte Men-
schen oder Menschen mit Demenz). Er ermdglicht die tageweise oder regelméassige Entlastung der
Angehdrigen.
Seniorenzentrum Untergau SZU, Thalackerweg 11, 4614 Hagendorf
Leiterin Tagestreff: Greetje Meier, Telefon 062 209 45 44 / 062 209 45 45

-922.



Blick ins Strickkorbchen

Das Spezielle an den Sa-
chen des Handarbeitsklubs
ist, dass sie ein eigenes Le-
ben entwickeln kébnnen. Neu-
lich habe ich zwei Maggie-
Puppen in  Schilsselan-
hangerform verschenki.

Nun habe ich erfahren, dass
die Maggie-Puppen gar nicht
als Schlusselanhanger ein-
gesetzt werden kdénnen,
nicht etwa, dass der Ring des
Schllsselanhangers defekt
ware oder so, es hat sich da
eben was entwickelt.

Ich habe namlich mal eine grosse Maggie-Puppe verschenkt. Die grosse Maggie kam auf einem
Regal neben eine Tin-Tin-Puppe zu sitzen, und da nahm etwas seinen Anfang.

Bei Leuten, die ein Auge flr Schénes haben, sammeln sich zuweilen unerwartete Sachen an. Je-
denfalls kam neben Maggie und Tin-Tin ein ganz kleiner Puppenstubenwagen zu stehen, und es
sah so aus, als ob Maggie und Tin-Tin den Wagen gekauft hatten, weil sie auf Nachwuchs hoffen.

Soweit so drollig, jetzt wo ich eben die beiden Maggie-Schliisselanhéanger verschenkt habe, fand die
Besitzerin des besagten Regales, die beiden Schlisselanhanger-Girls kénnten doch die kleinen
Zwillingsméadchen von Maggie und Tin-Tin sein. Und so wurden aus den Schlisselanhadngern Neu-
geborene.

Aber es sind ja nicht nur die Puppen, die ein Eigenleben entwickeln. Alle Dinge aus dem Strickklub
tun das. Sie werden Dinge sehen, wie die Weste die Ganzfamilien-Weste wird und die Onkelsocke,
die furchtlos auf Baum und Berg steigt, egal wie alt Socke oder Onkel sind . . .

Also dann, schauen Sie doch mal vorbei, wenn Sie etwas brauchen, was mehr sein kdnnte, als das,
wonach es aussieht. Cornelia Studer

HAST DU FREUDE AM §TRICKEN..

... oder an Handarbeiten wie Nahen, Hakeln
usw. und moéchtest du dich fir einen guten
Zweck engagieren, dann bist du bei uns rich-
tig.

Hast du zudem Lust, deine Ideen in einer
Gruppe einzubringen, dort auch neue Ideen
aufzunehmen und dich in einer frohlichen
Frauenrunde auszutauschen, dann melde
dich bei der

Werkleiterin der:

Stiftung fiir ein gliickliches Alter
Hagendorf-Rickenbach

Esther Nunlist, Im Bifang 2, 4614 Hagendorf
Tel.-Nr. 062 216 17 77 — 078 790 27 77

Wir freuen uns, neue Gesichter in unserem Kreis begriissen zu durfen.

-23-



Seniorenturnen fir Frauen und Manner

Ilhrer Gesundheit zuliebe!

)3

Kontaktadressen:

\§

Frauen:

Manner:

Erleben Sie mit uns, in je einer Gruppe von begeister-
ten Frauen und Mannern, jeden Mittwochnachmittag
in der Turnhalle Oberdorf eine interessante Turn- und
Gymnastikstunde. Die Turnenden und die Leiterin,
Ruth Piffaretti, wiirden sich freuen, wenn sich ihnen
noch weitere bewegungsfreudige Seniorinnen und
Senioren anschliessen wiirden.

13.45 bis 15.15 Uhr (wahrend den Schulferien kein Turnen)
15.30 bis 16.30 Uhr (wahrend den Schulferien kein Turnen)

Ruth Piffaretti, Ahornweg 1, 4614 Hagendorf
Tel.-Nr. 062 2163006
E-Mail  rcpiffaretti@sunrise.ch

Hugo Vogeli-Sinniger, Mihlering 1, 4614 Hagendorf
Tel.-Nr. 062 2162575
E-Mail  hugo40@hispeed.ch

Liebe Seniorinnen und Senioren

Hatten Sie Lust, mit einem Beitrag den Leserinnen und Le-
sern der «Seniorenpost» Freude zu bereiten? — Wie zum
Beispiel Seite 15! — Dann greifen Sie zur Feder oder starten
Sie Ihren Computer — Sie diirfen aber auch lhre altbewéhrte
Schreibmaschine benutzen — und bringen Sie lhren Text zu
Papier. Eine kleine Bedingung mussen wir aber stellen: Die
Texte diirfen nicht mit kommerzieller oder politischer Wer-
bung versehen sein. Sie diirfen auch nicht die Ehre von Mit-
menschen verletzend abgefasst sein. Die Texte und allfal-

lige mitgelieferte Bilder, Skizzen oder Cliparts diirfen nicht einem Copyright unterlie-
gen. Wenn Sie eine Geschichte aus friheren Zeiten oder auch etwas Aktuelles zu

erzahlen haben, so melden Sie sich bei:

* Werner Huber, Stiftungsprasident, Tel. 079 332 84 24, wh.h@bluewin.ch

» Walter Husi, «Seniorenpost», Tel. 079 838 93 47, walter-husi@bluewin.ch

-924 -



Theatergruppe Hockeler-Zunft
Hagendorf-Rickenbach zu Hagendorf

Herzliche Einladung

zur Samstag-Nachmittags-Theatervorstellung
am 22. Oktober 2022 um 14.00 Uhr
in der Mehrzweckhalle in Rickenbach

In Zusammenarbeit mit der Betagten-Stiftung Ludwina Giger ladt die
Hockeler-Zunft die Seniorinnen und Senioren von Hagendorf zu einer
gemiutlichen, lustigen Theatervorstellung, einem Getrank und einem
Nussgipfel ein.

Sollten Sie den Fahrdienst bendétigen, melden Sie sich bitte rechtzeitig an:
E-Mail renato@hoeckeler-zunft.ch oder Natel 079 226 66 44, Renato
Hirrlinger, Hagendorf.

Sie erhalten an der Kasse freien Einlass und den Coupon fiir einen Kaffee
und einen Nussgipfel.

Weitere Vorfiihrungen

Mittwoch 19. Oktober, 20.00 Uhr
Freitag  21. Oktober, 20.00 Uhr
Samstag 22. Oktober, 20.00 Uhr

Unterstiitzt durch die
Betagten-Stiftung Ludwina Giger

Coupon fiir den Einlass am Samstag, 22. Oktober 2022, 14.00 Uhr:
3 Anzahl Eintritte: T
( lfA 1 ) 1\|llrr
Bitte ankreuzen l
Hockeler-Zunft Theatergruppe
zu Hagendorf Hagendorf-Rickenbach

-95-



(Osung Sudokku

Lésung Sudoku:
913|812 /1]/7]6/4|5 Verkauf von Handarbeitsprodukten
6125|9341 8]|7 der Werkgruppe
7/ 1/416/8/519/3 2 Ausserhalb des Weihnachtsmarktes kdnnen die von
2151617191814 /1]3 unseren Frauen mit viel Herzblut
8(4/911|5|3]17/2]|6 produzierten Waren bei der Werkleiterin
317/1]14/6/2]18/5(9 Esther Niinlist
419(715121113]1618 Im Bifang 2, 4614 Hagendorf, Tel. 078 790 27 77
506(318(4(1912(7]1 gekauft werden.
1/8(2]3|/7|6]15|9|4
Lésungen Quiz:
1. 3,2 km
2. Reinhard Mey («Der Morder ist immer der Gartner», «Freundey).
3. Rothirsch, wegen Wildschaden und zunehmenden Verkehrsunfallen
wurde deren Bestand im September mittels Abschuss reguliert.
4. England — gewann in London mit 2:1 n. V. gegen Deutschland.
5. Wurde vor 75 Jahren am 15. Januar 1947 im Restaurant Bahnhof

(«Greifen») in Hagendorf gegrundet.

6. Die Volksinitiative — erfreut sich auch wegen anstehender Wahlen

(z. B. 2023) zunehmender Beliebtheit.

52 Kilogramm.

«Benissimo», 1992 erstmals ausgestrahlt, mit Moderator Bernhard

«Beni» Turnherr, geboren am 11. Juli 1949 in Winterthur.

9. Der Ravensburger Verlag stoppte (D) die Auslieferung von zwei

Kinderbuchern zum neuen Winnetou-Film.

10. Zum ersten Mal in der Fussballgeschichte ist ein arabisches Land
Gastgeber: der Golfstaat Katar.

11. Mdller, von ihnen gibt es rund 53'700.

12. Sandoz — soll von Novartis im zweiten Halbjahr 2023 als eigen-
standige Firma an die Schweizer Borse gebracht werden.

13. Beznau 1 nahm am 1. Sept. 1969 den kommerziellen Betrieb auf.

14. Astra-Bridge

15. Die Dunnern, rund 36 km langer linker Nebenfluss der Aare.

16. 1935 km (Deutschland 347 km, Frankreich 585 km, Italien 782 km,
Osterreich 180 km, Liechtenstein 41 km).

17. Bundesrat Alain Berset, fiel mit diversen Eskapaden auf.

18. Martini-Sommer

© N

Die aktuelle Ausgabe der «Seniorenpost» ist auch auf unserer Website zu finden:

https://www.gluecklichesalter.ch/Senioren-Post
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zum Schmunzeln

«Was ist ein Rotkelchen?» fragt Hugo seine
grosse Schwester. — «Ein Rotkelchen? Das ist
irgendein verrlickter Fisch.» — «Aber hier
steht: Es hlipft von Ast zu Ast.» — «Da siehst
du, wie verrtickt er ist.»

Drei Schiffbriichige retten sich auf eine unbe-
wohnte Insel. Eines Tages splilt das Meer eine
Flasche an den Strand. Die drei 6ffnen sie,
und ein Flaschengeist schliipft heraus. Zum
Dank fiir seine Befreiung will der Geist jedem
der drei einen Wunsch erfillen. Der erste
wtinscht sich, wieder zu Hause zu sein. Auch
der zweite will nach Hause. Sofort gehen die
Wiinsche in Erfiillung. Der Geist fragt den drit-
ten, der allein zurtickgeblieben ist: «Und was
wiinschst du dir?» — «Es ist so langweilig hier.
Darum wiinsche ich, dass die beiden andern
sofort zuriickkommen. »

«Ha, du hast richtige Segelohren! Die sind
doch viel zu gross fir einen Menschen!» —
«Weiss ich, aber was ich zu viel habe, hast du
zu wenig! Deine Ohren sind ndmlich viel zu
klein fiir einen Esel!»

Ein Bauer muss wegen Diebstahls ins Gefang-
nis. Die B&uerin schreibt ihm: «Glaub bloss
nicht, dass ich nun den Kartoffelacker allein
umgrabe.» Der Bauer schreibt zuriick:
«Hédnde weg vom Kartoffelacker! Da ist doch
die ganze Beute drin.» Eine Woche spéter
schreibt die Bauerin: «Jemand im Gefdngnis
muss deinen Brief gelesen haben. Gestern
waren unzéhlige Polizisten hier. Sie haben
den ganzen Acker umgegraben. Gefunden ha-
ben sie jedoch nichts.» Der Bauer schreibt zu-
riick: «Bestens, jetzt kannst du die Kartoffeln
setzen.»

Monika und Heinz stehen vor dem Traualtar.
Der Pfarrer spricht feierlich: « . . . und nun er-
kldre ich euch zu Mann und Frau.» — «Was
waren wir denn vorher?»

Zwei Ballonflieger mussten notlanden. Ein
Passant kommt hinzu, und die beiden fragen
den Mann: «Wo sind wir hier?» Dieser (ber-
legt lange, meint schliesslich: «In einem
Korb», und geht weiter. Der eine Ballonflieger
schittelt den Kopf. «Das war garantiert ein

Psychologe! » — «Wie kommst du darauf?»
fragt der andere. «Ist doch klar: Erstens dau-
erte es eine Ewigkeit, bis er antwortete. Zwei-
tens ist die Antwort Véllig richtig und drittens
vollig unbrauchbar!»

Der Lehrer erklért: «Wbrter, die mit 'un-'anfan-
gen, bedeuten meist etwas Schlechtes, wie
zum Beispiel Unfrieden oder unangenehm.
Kennt ihr noch ein Beispiel?» Kevin meldet
sich: «Ich kenn noch eins: UNTERRICHT!»

Zwei Béren sitzen in ihrer Héhle und schauen
zu, wie im Herbst das Laub von den Bdumen
féllt. Meint einer der Béren: «Eines kann ich
Dir sagen, irgendwann lasse ich den Winter-
schlaf doch mal ausfallen und sehe mir den
Typen an, der im Frihling immer die Blétter
wieder an die Bdume klebt! »

Der Chef zur Sekretdrin: «Schreiben Sie
‘Streng vertraulich’ dartiber. Ich méchte sicher
sein, dass es wirklich jeder liest.»

«Hurra, wir haben hitzefreil», ruft Florian be-
geistert. Der Vater ist erstaunt: «Das gibt es
doch gar nicht, es ist November und es schneit
schon!» — «Doch, doch», freut sich Florian,
«die Schule brennt!»

«Seit meinen Ferien auf dem Bauernhof weiss
ich, wie Fohlen zur Welt kommen.» — «Wie
geht denn das?» — «Zuerst kommen die Vor-
derbeine, dann kommt der Kopf, nachher die
Schultern, der Leib und zuletzt die Hinter-
beine.» — «Phantastisch. Und wer setzt das al-
les zusammen ?»

Im dbervollen Bus platzt es aus Fritzchen
plétzlich raus: «Du Mutti, wir missen noch
was kaufen, wegen der Maus im Schlafzim-
mer.» Antwortet die Mutter, der das sichtlich
peinlich ist: «Aber Fritzchen, bei uns gibt's
doch keine Maéuse.» Fritz-
chen darauf noch etwas lau-
ter: «Doch Mutti, als Du
nicht da warst, hab ich
ganz deutlich gehdrt, wie
Vati sagte, Méuschen, was
hast Du einen kalten Po.»
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Apotheke Drogerie Higendorf

Unsere Dienstleistungen, Analysen und Mietartikel

Service Gen-Analysen-Erndhrung

Gesundheitsprogramm

Wochen-Dosiersystem Hypertonie

Dienstleistungen Herz-Kreislauf-Check

Allergie-Check Impfausweis Uberprifen

Blutdruck-Messung Mietartikel
Blutdruck Check Plus Babvwaage
(+EKG & Gesprach) y 9
Blutzucker-Messung Elsa-Kissen

Darmkrebs Vorsorge

Diabetes-Check (HbA1c)

Gehstocke und Kricken

Neues Teefachgeschaft

Topberatung mit Personlichkeit!

Dienstleistung mit kompetenter Beratung ist unser Motto!

toppharm toppharm

www.kreuz.apotheke.ch

www.apo-dro.ch






