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Mit Schwungin das 2. Halbjahr Aktuelle Kurse in der Region Olten:

Sport und Bildung sind wichtige Komponenten Internationale Tanze Olten
far ein gesundes Alter. AuchGeselligkeit und Kurs 1
Entspannung sollten nicht vernachlassigt wer- - /08 —™Mfeef—o__T™

den, um stressfrei /09 /=4b09 0-09>,->.394®B047> ,8 4fB:.3e—sggss 3=
zu geniessen. Finden Sie die passenden Kurse in Kurs 2:
unserem neuen Kursprogramm. i /0.8 e feef—e_m

0B047> ,8 :990=>2,2ges™g=Ze
3=24>7?6,?3:74>.30= 4=.3208049/0>,,7
4=,32,>>0 —Se ™>ee 77?209

:>?2097:>0> .39@;;0=9 4>? 50/0=E04? 8
= ?..@;:9 ;=: 067?4:9

Naturspaziergang

409>7?2%f 0;?208-0= —e—™

.29.4__g.o 3:

.= /08 ,>>0=B0=6 @;;:7/49209
,>>0=B0=6 @;;:&/2'920 Boningen

Aktivitaten spielen eine entscheidende Rolle fiir CHF 20- 4967f apoBnde der Veranstaltung
/,> :37-0\19/09 48Wer @i teben lang _
korperlich, sozial undgeistig aktiv ist, verbessert Bridge

/40 ,772080490 Fitness und Lebensqualitat. 0B047> ,8 409>P-2dee f—Fe— T

Pro Senectute Kanton Solothurn AQ=t[09?74.32_ " 9**~®ge+ 3=
2-8,75F3=74.3 049 @=>;=:2=,88 847" 'SFPAYuFgchstelle Olten t>209
ten, die auf die Bedrfnisse von Seniorinnen Jurastrasse —se ™>ee 77209

und Seni:=09 ,-20>?488? >49/fKW®- @ 9 > Gt 480- fir dengesamten Kurs
>:=:2=,88 -40?709 B4= /40 t274.3604ﬁ@0n@:>0

und gesellige Aktivitatenin verschiedensten Be- OBO47>400>7?-Dhea —Sgee 3=
reichen zu besuchen. - ;:=? @9/ 0B02@92eg _ - @g& 4:?? g

Bildung oder gesellige Aktiviiten, bei uns\9 m @=. > 5= >>0 Q|¢.EI'E ™ ee

den alle einen passenden Kurs. CHF15: '=: 06?24:9

8 @=>;=:2=,88 1%= /,> —f Halbjahr erhalten

Sie einen Einblick inunsere Kurse in der Region

Olten @9/ 820-@@nnen Sie sich E@ 8

Beispielin =08/>;=,.309 B04uAd-847/09

Tanz oder Fitnesskursenaktiv bleiben. Lernen

Sie /09 82,92 847 /4247?,709erl6=F?09 :/0=

ben Sie 04909 208%+?74.309 ,?@=>;,E40=2,92f
An @9>0=08 90@09 :9§chicsseh, @/4

Sie 04909 20>0774209 ,.384f,2 84? ,9Ee @>46
und 04901804909 094f=74.3 \9/09 40

0490 407E,37 ,9 B04?20=09 920-:?709 49 @9>0=08
@=>;=:2=,88f

,-09 B4= 3= 9?0=0>>0 20B0.67?)j ,99 807/09
Sie sich noch heute an oder lassen Sie sich von
@9>0=09 4?,=-047?09/09 -0=,?709f F8?274.30
@=>0 \9/09 4D: 1292068 496¢g

BBBf>:f;=:>090.?7@?0f.3{1=04E047?

Wir freuen uns auf Sie!

@>6@9° @9/ 9807/@92¢g
Pro Senectute Fachstelle Olten
@=,>?2=,>>0 —ee ™3ee 7209
07f e>x— —e2 —¢ —o
info@so0.prosenectute.ch
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Es hat sich gezeigt, dass neben der ambulanten und stationaren Betreuung und Pflege
familiare Umsorgung vielfach in Ehrenamt geleistet wird, dies aus sozialer und finanziell
Uberlegung.

Unser Tagesheim «Tagestreff» kann dement
sprechend den Eintritt in ein Altersund
Pflegeheim hinauszdgern oder sogar unnétig
machen. Es entlastet die Spitex und die- be
treuenden Angehérigen. Es richtet sich an
Personen, die auf Unterstitzung und Betreuung
angewiesen sind, oder ganz einfach soziale
Kontakte suchen. In einer familiaren Atmosphére
finden die Gaste Geselligkeit und Abwechslung im
Alltag. Durch gemeinsame Alktaten, wie
Gedéachtnistraining, Spiele, Gestalten und Werken,
Altersturnen, begleited Spaziergange,
gemeinsame Mittagessen und vieles mehr, bieten
wir einen abwechslungsreichen Tagesablauf an.

Durch unsere Angebote kdnnen einerseits eine
Verzdgerung des Abbaus oder andererseits die
Wiedererlangung vorkdérperlichen und geistigen
Fahigkeiten erreicht werden. Die Tagesgaste
werden auch bei pflegerischen Anforderungen
unterstutzt.

Offnungszeiten: Montag bis Freitag ca. 8.45 bis ca. 16.45 (Wubei wir auch bei den
Zeiten eine gewisse Flexibilitat zeigen).

Wir wirden uns freuen, Sie bei uns zu begrussen!

Seniorenzentrum Untergau, Thalackerweg 11, 4614 Hagendorf
Leiterin Tagestreff, Greetje Meiefel: 062 209 45 44 / Tagestreff Tel: 062 209 45 05



Herzliche Einladung

zur SamstagNachmittagsTheaterwrstellung
am19. Oktober 2@4 um 14.00 Uhr
in der Mehrzweckhalle in Rickenbach

In Zusammenarbeit mit deBetagtenStiftung Ludwina Gigdadt die
HockelerZunft die Seniorinnen un&eniorenzu eing gemdutlichen
lustigen TheatervorstellunginemGetrank und einem Nussgipfeh.

SolltenSie den Fahrdienst bendtigen, melden Sie sich bathtzeitig
an: Mail mige@hoeckelerzunft.ch oder Natel 079270 72 92
Mige Stalder Hagendorf

Sieerhaltenan der Kasse freien Einlass und déoupon fireinen
Kaffeeund einen Nussgipfel

Weitere Vorfuhrungen
Mittwoch 16. Oktober,20.00 Uhr

Freitag 18. Oktober,20.00 Uhr
Samstag 19. Oktober 20.00 Uhr

Unterstltzt durch die
BetagtenStiftung Ludwina Giger

Coupon fur den Einlass am Samsta§, Oktober2024, 14.00 Uhr

1 2

Anzahl Eintritte:

Bitte ankreuzen
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