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Mit Schwung in das 2. Halbjahr 

Sport und Bildung sind wichtige Komponenten 
für ein gesundes Alter. Auch Geselligkeit und 
Entspannung sollten nicht vernachlässigt wer-
den, um stressfrei �/�0�9���/�=�4�b�0�9�����0�-�0�9�>�,�-�>�.�3�9�4�b��
zu geniessen. Finden Sie die passenden Kurse in 
unserem neuen Kursprogramm.  

 

Aktivitäten spielen eine entscheidende Rolle für 
�/�,�>�����:�3�7�-�0�\�9�/�0�9���4�8�����7�?�0�=. Wer ein Leben lang 
körperlich, sozial und geistig aktiv ist, verbessert 
�/�4�0���,�7�7�2�0�8�0�4�9�0 Fitness und Lebensqualität.  

Pro Senectute Kanton Solothurn �A�0�=�t�[�0�9�?�7�4�.�3�? 
2-�8�,�7 �5�F�3�=�7�4�.�3���0�4�9���
�@�=�>�;�=�:�2�=�,�8�8���8�4�?�����6�?�4�A�4�?�F�m
ten, die auf die Bedürfnisse von Seniorinnen 
und Seni�:�=�0�9���,�-�2�0�>�?�4�8�8�?���>�4�9�/�f�����9���@�9�>�0�=�0�8 Kur-
�>�;�=�:�2�=�,�8�8���-�4�0�?�0�9���B�4�=���/�4�0�����t�2�7�4�.�3�6�0�4�?�e���
�@�=�>�0��
und gesellige Aktivitäten in verschiedensten Be-
reichen zu besuchen. ���-�����;�:�=�?���@�9�/�����0�B�0�2�@�9�2�e��
Bildung oder gesellige Aktivitäten, bei uns �\�9�m
den alle einen passenden Kurs.  

���8���
�@�=�>�;�=�:�2�=�,�8�8���1�‡�=���/�,�>���—�f��Halbjahr erhalten 
Sie einen Einblick in unsere Kurse in der Region 
Olten �@�9�/�����8�2�0�-�@�9�2. So können Sie sich �E�@�8��
Beispiel in ���=�0�8�/�>�;�=�,�.�3�0�9���B�0�4�?�0�=�-�4�7�/�0�9��und �8�4�?��
Tanz- oder Fitnesskursen aktiv bleiben. Lernen 
Sie �/�0�9�����8�2�,�9�2���8�4�?���/�4�2�4�?�,�7�0�9���	�0�=�F�?�0�9���:�/�0�=��erle-
ben Sie �0�4�9�0�9���2�0�8�‡�?�7�4�.�3�0�9�����,�?�@�=�>�;�,�E�4�0�=�2�,�9�2�f��
An �@�9�>�0�=�0�8���9�0�@�0�9�����:�9�9�?�,�2�>�2�,�@�/�4��geniessen 
Sie �0�4�9�0�9���2�0�>�0�7�7�4�2�0�9�����,�.�3�8�4�f�,�2���8�4�?�����,�9�E�e�����@�>�4�6��
und �0�4�9�0�8���1�0�4�9�0�9�����0�9�‡�f ���,�?�‡�=�7�4�.�3���\�9�/�0�9�����4�0��
�0�4�9�0�����4�0�7�E�,�3�7���,�9���B�0�4�?�0�=�0�9�����9�2�0�-�:�?�0�9���4�9���@�9�>�0�=�0�8��
�
�@�=�>�;�=�:�2�=�,�8�8�f  

�
�,�-�0�9���B�4�=�����3�=�����9�?�0�=�0�>�>�0���2�0�B�0�.�6�?�j�����,�9�9���8�0�7�/�0�9��
Sie sich noch heute an oder lassen Sie sich von 
�@�9�>�0�=�0�9�����4�?�,�=�-�0�4�?�0�9�/�0�9���-�0�=�,�?�0�9�f�����F�8�?�7�4�.�3�0��
�
�@�=�>�0���\�9�/�0�9�����4�0���@�9�?�0�=���1�:�7�2�0�9�/�0�8�����4�9�6�g  

�B�B�B�f�>�:�f�;�=�:�>�0�9�0�.�?�@�?�0�f�.�3�{�1�=�0�4�E�0�4�? 

Wir freuen uns auf Sie! 

Aktuelle Kurse in der Region Olten: 

Internationale Tänze Olten 

Kurs 1:  
���-���/�0�8���–�™�f�•�•�f�—�•�—�™ 
���0�B�0�4�7�>���,�8�����4�f�B�:�.�3�e���•�ž�g�˜�•��– �–�–�g�•�•�����3�= 

Kurs 2:  
���-���/�0�8���—�—�f�•�•�f�—�•�—�™ 
���0�B�0�4�7�>���,�8�����:�9�9�0�=�>�?�,�2�e���–�™�g�˜�•��– �–�›�g�•�•�����3�= 

���3�=�4�>�?�6�,�?�3�:�7�4�>�.�3�0�=���
�4�=�.�3�2�0�8�0�4�9�/�0�>�,�,�7 
�
�4�=�.�3�2�,�>�>�0���–�š�e���™�›�•�•�����7�?�0�9 
�
�:�>�?�0�9�7�:�>�0�>�����.�3�9�@�;�;�0�=�9���4�>�?���5�0�/�0�=�E�0�4�?���8�t�2�7�4�.�3 
�’�����;�:�=�?�.�:�@�;�:�9���;�=�:�����0�6�?�4�:�9 

Naturspaziergang 

���4�0�9�>�?�,�2�e���—�™�f�����0�;�?�0�8�-�0�=���—�•�—�™�� 
�•�ž�g�•�•��– �–�–�g�•�•�����3�= 
���:�=���/�0�8�����,�>�>�0�=�B�0�=�6�����@�;�;�:�7�/�4�9�2�0�9 
���,�>�>�0�=�B�0�=�6�����@�;�;�:�7�/�4�9�2�0�9�e���™�›�–�• Boningen 
CHF 20.- �4�9�6�7�f���
�,�[�0�0 am Ende der Veranstaltung 

Bridge 

���0�B�0�4�7�>���,�8�����4�0�9�>�?�,�2�e���,�-���—�ž�f�–�•�f��– �•�˜�f�–�—�f�—�•�—�™ 
�–�™�g�•�•��– �–�œ�g�•�•�����3�= 
Pro Senectute Fachstelle Olten-�	�t�>�2�0�9 
Jurastrasse �—�•�e���™�›�•�•�����7�?�0�9 
CHF 180.- für den gesamten Kurs 

Qi Gong 

���0�B�0�4�7�>���,�8�����4�0�9�>�?�,�2, �–�™�g�•�•��– �–�š�g�•�•�����3�= 
�
�@�=�>�=�,�@�8�����4���=�? 
���@�=�,�>�?�=�,�>�>�0���–�œ�e���™�›�•�•��Olten 
CHF 15.- �;�=�:�����0�6�?�4�:�9 

 
 

 

 

���@�>�6�@�9�`���@�9�/�����9�8�0�7�/�@�9�2�g�� 

Pro Senectute Fachstelle Olten 
���@�=�,�>�?�=�,�>�>�0���—�•�e���™�›�•�•�����7�?�0�9 
���0�7�f���•�›�—���—�•�œ���–�•���—�• 
info@so.prosenectute.ch 
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Tagesheim für Senioren in Hägendorf 
 

Es hat sich gezeigt, dass neben der ambulanten und stationären Betreuung und Pflege die 
familiäre Umsorgung vielfach in Ehrenamt geleistet wird, dies aus sozialer und finanzieller 
Überlegung.  
 

Unser Tagesheim «Tagestreff» kann dement-
sprechend den Eintritt in ein Alters- und 
Pflegeheim hinauszögern oder sogar unnötig 
machen. Es entlastet die Spitex und die be-
treuenden Angehörigen. Es richtet sich an 
Personen, die auf Unterstützung und Betreuung 
angewiesen sind, oder ganz einfach soziale 
Kontakte suchen. In einer familiären Atmosphäre 
finden die Gäste Geselligkeit und Abwechslung im 
Alltag. Durch gemeinsame Aktivitäten, wie 
Gedächtnistraining, Spiele, Gestalten und Werken, 
Altersturnen, begleitete Spaziergänge, 
gemeinsame Mittagessen und vieles mehr, bieten 
wir einen abwechslungsreichen Tagesablauf an. 
 
 

Durch unsere Angebote können einerseits eine 
Verzögerung des Abbaus oder andererseits die 
Wiedererlangung von körperlichen und geistigen 
Fähigkeiten erreicht werden. Die Tagesgäste 
werden auch bei pflegerischen Anforderungen 
unterstützt. 

 
 

Ein Tag in guter Gesellschaft 
 
 

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag ca. 8.45 bis ca. 16.45 Uhr (wobei wir auch bei den 
Zeiten eine gewisse Flexibilität zeigen).  
 

Wir würden uns freuen, Sie bei uns zu begrüssen!  
 
Seniorenzentrum Untergäu, Thalackerweg 11, 4614 Hägendorf 
Leiterin Tagestreff, Greetje Meier, Tel: 062 209 45 44 / Tagestreff Tel: 062 209 45 05 
 



    

 

 

 

 

Herzliche Einladung 
zur Samstag-Nachmittags-Theatervorstellung 

am 19. Oktober 2024 um 14.00 Uhr 
in der Mehrzweckhalle in Rickenbach 

 
In Zusammenarbeit mit der Betagten-Stiftung Ludwina Giger lädt die 
Höckeler-Zunft die Seniorinnen und Senioren zu einer gemütlichen, 
lustigen Theatervorstellung, einem Getränk und einem Nussgipfel ein. 
 
Sollten Sie den Fahrdienst benötigen, melden Sie sich bitte rechtzeitig 
an: Mail mige@hoeckeler-zunft.ch oder Natel 079 270 72 92 
Mige Stalder, Hägendorf  
 
Sie erhalten an der Kasse freien Einlass und den Coupon für einen 
Kaffee und einen Nussgipfel. 
 

 Weitere Vorführungen 

 Mittwoch 16. Oktober, 20.00 Uhr 

 Freitag 18. Oktober, 20.00 Uhr 

 Samstag 19. Oktober, 20.00 Uhr 

 
 

  
   
   

�� ------�� ------�� ------�� �� ------�� ------�� ------�� ------�� ------�� ------�� ------�� ------�� ------�� ------�� ------�� ------�� ------�� ------��  
 

 
Coupon für den Einlass am Samstag, 19. Oktober 2024, 14.00 Uhr: 

Anzahl Eintritte:  

Bitte ankreuzen 
1 2  

Unterstützt durch die 
Betagten-Stiftung Ludwina Giger 
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