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Der Président der Stiftung hat das Wort

Was uns im Weg steht......

Liebe Seniorinnen und Senioren
Liebe Leserinnen und Leser

Unlangst sind mir diese Zeilen begegnet und ,auf
Umwegen® schafften meine Gedanken den Link zu
Weihnachten/Neujahr. Es ist hinldnglich bekannt, dass
ich zu Feiertagen eine sehr kritische Haltung habe,
denn Weihnachten kénnte es mehrere Male im Jahr
geben und fiir das Fassen von Vorsétzen braucht es
auch nicht unbedingt Neujahr.

Fir uns auf recht hohem Niveau im Lebensstil
klagend, stehe uns immer wieder Sachen/Hindernisse
im Weg und lassen uns kurz iber-legen und nach
Orientierung suchen.

Ganz anders sieht es wohl anderswo in der Welt aus
flr Menschen, die um das tagliche Brot bitten und
Kriegen/Krankheiten/Seuchen hilflos ausgeliefert sind.
Fir Sie prasentieren sich im Weg stehend nicht ein-
fach Hindernisse, sondern Riesenprobleme, die kaum
»=umgangen“ werden kdnnen. Wir dagegen kénnen
Hindernisse {iberspringen oder elegant
~Jmgehungswege” bewéltigen und wir werden kaum
in unserem Lebensalltag gestort.

Ich wei3, dass es auch in unserem Land viele
Menschen gibt, denen ,Hindernisse“ im Weg

stehen und sie den Wegweiser nicht verstehen
kénnen/wollen. Sei es durch familidre, gesundheitliche
oder wirtschaftliche Umsténde sehen sich Menschen
oft vor mit scheinbar unlésbaren Problemen konfron-
tiert zu werden.

Da ist zunéchst der eigene Wille gefragt, sich

seiner Situation bewusst zu werden und zu erkennen,
was einem im Weg steht. Vorerst ist man geneigt, das
Im Weg stehende nur als Hindernis zu werten.

Folgt man den obenstehenden Worten beginnt die
Suche nach dem Wegweiser, der sich in
verschiedenen Variationen anbietet
- einfach ein Pfeil mit der Richtungsangabe
- die Wanderwege mit ihren gelben Tafeln
sichern eine sehr gute Orientierung an
- flir geografische Wegweiser bieten sich auch
ein Navi an, aber einige LKW-Chauffeure
kénnten da ,steckengeblieben” auch etwas
erzahlen.

Auf diese Art und Weise kommen wir meist gut voran
beim Bewaltigen eines Hindernisses oder der Suche
nach dem richtigen Weg. Dabei darf aber nicht der
kurzfristige Erfolg des Weiterkommens allein das Ziel
sein, sondern die richtigen Rickschilisse bewahren
uns vor weiteren 8hnlichen/gleichen Ereignissen.
Wir kénnen damit uns selbst und allenfalls sogar
einem Mitmenschen helfen, den richtigen Weg zu
finden.

Was uns im
Weg steht, ist

meist kein

%{iﬂdﬁ?ﬁgsi

sondern €in

Die Trend versprechenden Meldungen (bis zu
Fakes) machen uns Wege schmackhaft, die uns
in die Zukunft begleiten sollen. Dabei gibt es aber
nicht nur einzigen Weg, den es einzuschlagen
gilt, vielmehr sind wir als Individuum uns selbst
verpflichtet, den eigenen Weg zu gehen.

Ob wir da nur gerade ,durchmarschieren” kénnen
oder wie auf Skiern Slalom in Anspruch nehmen
missen, zeigt sich oft erst dann, wenn man
schon auf dem Weg ist.

Zurlck bei Weihnachten/Neujahr tun wir gut
daran zu formulieren/zu planen, wie wir uns und
Mitmenschen Wege aufzeichnen kénnen, die uns
beim Bewaltigen von Hindernissen und der
Suche nach einem neuen Weg helfen.

Es tut gut oder ist geradezu angesagt angesichts
der kommenden Feiertage und des Jahres-
wechsels den ,eigenen Kompass® neu einzu-
stelten. Dabei kdnnen wir aber nicht beliebig
wéhlen, den Norden bleibt Norden und wir
mussen Uber andere Wege gehen.

Uns und unserem Umfeld diirfen wir dabei als
Wegweiser vertrauen und dabei nicht vergessen,
dass der kiirzeste/schneliste Weg der allein
richtige ist.

In diesem Sinne viele Vergnligen bei der Lektiire
unserer/ihrer Seniorenpost und eben frohe
Weihnachten und alles Gute - zu (ibertragen

ins 2025.



Kontaktadressen der Stiftung

Aus dem Stiftungsrat
Zukunft der Seniorenpost

Auch wir verschlieBen uns der Digitalisierung
nicht, sind jedoch mittelfristig davon tiber-
zeugt, dass unsere Jahrgange die Senioren-
post noch gerne in Papierform erhalten/lesen
mdchten.

Wir méchten nun Sie miteinbinden in dieser

Fragestellung und ihnen die Wahl lassen.

- ich lese die Seniorenpost digital

- ich will weiterhin die Seniorenpost in Papier
form zugestellt erhalten

Schon alleine Ihre entsprechenden Antworten

kénnten unseren Aufwand beim Druckvorgang
(weniger Papier), beim Etikettieren und bei der
Verteilung reduzieren

Seit einigen Tagen wissen wir aber auch, dass
die Gemeinde Hagendorf im Rahmen des
Budgets 2025 uns den Beitrag kiirzt

(CHF 3'000.- auf CHF 2°000.-)

Da sind wir also auf dem richtigen Weg um zu
sparen mit der oben beschriebenen Maf-
nahme der Reduzierung der Auflage

(aktuell Hagendorf und Rickenbach 1 050
Exemplare)

in einem weiteren Schritt miissten wir {iber-
legen, ob wir die Herausgabe der Senioren-
post von heute 4 auf 3 Ausgaben pro Jahr
reduzieren wollen.

In der vor thnen liegenden Ausgabe der
Seniorenpost finden Sie zun&chst einen
Fragebogen.

Nehmen Sie sich wenige Minuten Zeit und
geben Sie uns Antwort auf einem der be-
schriebenen Weg.

Wir danken lhnen fiir Ihr Interesse und
orientieren Sie gerne (ber die Zukunft der
Seniorenpost.

Werner Huber, Prasident
Stiftung fir ein gliickliches Alter
Hagendorf-Rickenbach

Kontaktadressen der Stiftung
fiir ein gliickliches Alter

Prasident
Werner Huber*, Postfach 304, 4614 Hagendorf
wh.h@bluewin.ch, Telefon 079 332 84 24

Vizeprésident vakant

Website
Andy Sigrist, Bachstrasse 10, 4614 Hagendorf
sigan@gmx.ch, Telefon 079 483 02 04

Sekretarin/Aktuarin
Katharina Aschwanden*, Ferchweg 5, 4613 Rickenbach
Telefon 062 216 32 39

Rechnungsfiihrerin
Petra Rudolf von Rohr, Wachterweg 7, 4614 Hagendorf
Telefon 079 381 23 75

Beisitzer
Patrick Rossi*, Einwohnergemeinde Hagendorf
Hagrain 10, 4614 Hagendorf, Telefon 079 138 80 39

Kontaktadressen fiir die Dienstleistungen der Stiftung

Autodienst

Rolf Krebs*, Sandrain 6, 4614 Hagendorf
Telefon 062 216 32 82/ 079 211 58 08
Stellvertretung:

Jorg Frey, Sandgrube 4, 4614 Hégendorf
Telefon 079 733 39 91

Wandergruppe

Jurg Neuhaus®, Wachterweg 12, 4614 Hagendorf
Telefon 062 216 32 32

Stellvertretung:

Fritz Vogeli, Bachstrasse 35, 4614 Hagendorf
Telefon 062 216 05 92

Werkgruppe
Esther Ninlist*, Im Bifang 2, 4614 Hagendorf
Telefon 062 216 17 77 / 078 790 27 77

Jassnachmittag
Monika Beslanovits*, Kirchrain 12, 4614 Hagendorf
Telefon 079 222 44 00

Redaktion ,,Senioren-Post”
Angela Huber, Wendelinweg 6a, 4613 Rickenbach
huber-angela@bluewin.ch, Telefon 076 584 40 48

* Mitglieder des Stiftungsrates der Stiftung
flir ein gllickliches Alter Hagendorf-Rickenbach

Die aktuelle Ausgabe der ,Senioren-Post” ist auch auf unserer Website zu finden:
hitps:/ilwww.gluecklichesalter.ch/Senioren-Post




Interview mit Ruth Piffaretti Leiterin Senioren-Turnen Hagendorf-Rickenbach

Ruth Piffaretti ich sehe Sie heute zum ersten Mal. Bitte erzahlen Sie mir etwas von sich.
Das Turnen war immer schon eine Leidenschaft von mir. Zuerst in Wangen. Dort haben sie
mich bald gefordert fur die Turnleiterin. Naturlich habe ich die entsprechende Ausbildung als
Schweizer Leiterin fir Frauen +vom schweiz. Turnverband aus - gemacht. Denn ich war ja
keine Turnlehrerin. Die Ausbildung war in drei Stufen: Regional, Kantonal und dann
Schweizweit aufgebaut.

Dem Turnverein Wangen bin ich bis heute treu geblieben. Ich habe ihn sogar 25 Jahre lang
geleitet.

In Hagendorf wurde ich immer wieder von Alice Hunziker darauf angesprochen, das Senioren-
Turnen zu leiten. Schliesslich sagte ich dann Ja: 1988 bis 1991 zusammen mit Alice Hunziker.
Bis heute leite ich immer noch mit Freude und Begeisterung das Senioren-Turnen.

Das ist eine lange Zeit. Ich habe sehr grosse Freude, méchte den Leute etwas geben und

es kommt sehr viel zuriick!

25 Jahre habe ich auch das «Mutter und Kind Turnenx» geleitet.

Nach einer gewissen Zeit kam Hugo Vdgeli auf mich zu und fragte, ob ich das Turnen nicht
auch fur die Manner geben wiirde. Meine Antwort war: Von den Mannern kommt niemand zu
mir.

Das wollte Hugo nicht auf sich sitzen lassen, machte Werbung, schrieb Plakate etc. etc.

Seit [Angerer Zeit habe ich nun 12 Manner, die regelmassig und mit Freude und Elan ins
Manner-Senioren-Turnen kommen.

Was ist der Unterschied zwischen dem Frauen- und dem Méanner-Turnen?

Bei den Frauen gestalte ich noch ein «<Rahmenprogramm». Wir haben hin und wieder in der
Vogelhitte ein kleines Fest, wo alle von mir bewirtet werden; es wird gespielt (mit Wettbewerb),
gejasst und wir geniessen das Zusammensein. Durchschnittlich sind 20 £22 Frauen anwesend.

Einmal im Jahr organisiere ich einen Tagesausflug (Fahrt ins Blaue. Letztes Jahr aufs Brienzer-
Rothorn) fir die Frauen und im Winter dann die Weihnachtsfeier. Ich liebe es, die Menschen zu
verwohnen und ihnen Gutes zu tun.

Bei den Mannern mache ich nur gerade das Turnen. Es ware mir zu viel gewesen, ein weiteres
Rahmenprogramm aufzuziehen.

Was war das Grdsste in lhrem Turner-Leben?

Sicher die Teilnahme an der Gymnastrada das Turnfest, das wie die Olympischen Spiele -
alle 4 Jahre stattfindet. Ich war xneben Zirich in Herning, Amsterdam und Goteborg dabei.
Ein unvergessliches Erlebnis.

Wo findet das Turnen statt?
Ich habe das Glick, die Schul-Turnhalle von Hagendorf am Mittwochnachmittag benttzen zu
durfen. Mir stehen séamtliche Geréatschaften zur Verfigung.

Helfen lhnen die Frauen und Manner beim Einrichten respektiv beim Versorgen?
Ja, das machen sie. Ich habe sehr gute Leute.



Wie lauft so ein Turn-Nachmittag ab? Ich nehme nicht an, dass es «Bdggli-Gum pe» gibt?
Nein, wir gehen auch nicht mehr an die Ringe. Es gibt schon Sachen, die wir nicht mehr
absolvieren. Z.B. herumspringen. Ich mache selten Gemeinschafts-(Ball-)spiele. Meiner
Meinung nach kommt dann plétzlich der «Spiel-Rausch» und das ist gefahrlich wegen dem
Stlrzen. Pro Senectute empfiehlt, im Senioren-Turnen nicht mehr zu Springen.

Ich gehe mit den Turnerinnen und Turner an die Sprossenwand, auf den Boden. Naturlich alles
mit Musik. Dann werden im Takt die Keulen geschwungen oder die Balle geworfen.

Nach 2 ¥ Stunden Turnen spure ich es schon. Baume ausreissen geht nicht mehr.

Doch mit dem Turnen bin ich fest verbunden. Es gefallt mir und tut mir gut.

Ich habe viel gelernt und mein Selbstbewusstsein ist damit gewachsen.

Ist Inr Ehnemann auch beim Turnen dabei?
Nein, doch nicht bei der eigenen Frau!

Sind Sie eine strenge Turn-Leiterin?

Ich bin schon eine strenge Vorturnerin. Ich mdchte schauen, dass die Menschen ihre Mobilitat,
ihre Beweglichkeit, ihre Agilitdt so lange wie mdglich behalten kénnen.

Jede Person *ob Frauen oder Manner - kommen freiwillig und kann das Mitmachen,

wo gerade geht. Kein missen, sondern ein wollen!

Woher kommen die Frauen und Manner?
Diese sind aus Hagendorf und Rickenbach. Wenige aus Wangen oder Zofingen.

Wie hoch ist der Jahresbeitrag?

Bei den Frauen CHF 80.00. Die Manner bezahlen CHF 100.00.

Ich habe ein kleines Honorar. Das ist okay fur mich. Ich will den Leuten nicht zu viel verlangen.
Sie sollen aus Spass an der Bewegung dabei sein.

Ich wirde sehr gerne eine Nachfolgerin haben.

Kdnnen Sie niemanden «nachziehen»?

Das erweist sich als schwierig. Gut ware eine jiingere Person, die Freude am Turnen und
die Begeisterung dafir vermitteln kann. Selbstverstandlich muss niemand mehr tber eine so
lange Zeit wie ich, als Leiterin téatig sein.

Daher meinen Aufruf an die junge Generation: Engagiert Euch fur die Menschen im Dorf.
Kommt jederzeit vorbei, schaut zu und twer weiss zbleibt dabei!

Besucher sind jederzeit willkommen.

Danke fur dieses Gesprach.
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6LH JHZDQQHQ GLH -DVVPHI
5DQJ +HQ]L ODUFHO
5DQJ 5RKUUHDIKQW
5DQJ %U«JJHWIREHUW

'HUQHU +XEHU 3UIVLGHQW
BWLIWXQJVUDW IsU HLQ JO:
+IJHQGRUI 5LFNHQEDFK

EHGDQNWH VLFK KHU]JOLFK
JHOHLVWHWH $UEHLW EHL

$P ORQWDJ -DQXDU X P 8KU

EHIJLQQHQ GLH QHXHQ 6SLHOUXQGHQ

'DV -DVVWHDP Z+UGH VLFK DXI QHXH -DVVHULQQHQ XQG -DVV
'DV $+9 $OWHU PXVV QLFKW HUUHLFKW VHLQ DXFK MsQJHUH
ZLOONRPPHQ

'LH QHXHQ -DVV 'DWHQ HQWQHKPHQ 6LH ELWWH GLHEMUWHSH (
[ZZZ JOXHENO L HKK-QMWDHW & §HFILRUHQ 3RVW 'LHQVWOHLVWXQJF

‘DV -DVVWHDP Z«QVFKW DOOHQ JXWH *HVXQGKHLW XQG HLQH
ORQLND %HVODQRYLWYV



6FKOXVVNODVVHPHQW -DVVPHLVWHUVFKDIW
6LHJHU HUNRUHQ

$P 'H]HPEHU KDEHQ ZLU PLW GHU 5DQJYHUN+QGLJIXQJ X
GLHVMIKULJHQ -DVVUXQGHQ LP 5SHVWDXUDQW 7HXIHOVVFKOXI
‘LU EOLFNHQ DX| HLQ JXWHV -DKU PLW THLRIDHKPHOQGHQ C
XQG )UDXHQ XQG O0IQQHU GLH QLH JHIHKOW KDEHQ

8P LQ GLH 5IQJH |X NRPPHQ EUDXFKW HV 5HVXOWDWH XQG
1RYHPEHU

KDEHQ GLHVHV =LHO DQJHVWUHEW DXVVHU .RQOGUUHQ]

HLQHQ *XWVFKHLQ GHV +IJHQG|UIHUV *HZHUEH 1LHPDQG JLQ
YHUSDFNWHU ©*ULWWLEIQ]2 GHU %IFNHUHL 9|JHOL GXUIWHQ

‘LU GDQNHQ GHU 6WLIWXQJ JDQ] KHUJOLFK I+U GLH JURVV]-JL
(LQHQ JHE*KUHQGHQ 'DQN DXFK DQ &KULVWLDQH HPRHWHU XC
IUHXQGOLFKH %HGLHQXQJ

Rangliste

1. Henzi Marcel 20483 Punkte 23. Ryter Ernst 19392 Punkte
2. Rohr Hans 20250 Punkte 24. Bloch Hanni 19354 Punkte
3. Briigger Robert 20235 Punkte 25. Frey Jorg 19326 Punkte
4. Wiedemann Kurt 20201 Punkte 26. Nessensohn Eva 19296 Punkte
5. Franzelli Hanspeter 20171 Punkte 27. Ardenghi Ludwina 19294 Punkte
6. Schafer Marianne 20061 Punkte 28. Rotheli Silvia 19289 Punkte
7. Grimm Heinz 20029 Punkte 29. Vogeli Erna 19257 Punkte
8. Luthi Ruth 19977 Punkte 30. Hofstetter Kurt 19213 Punkte
9. Meier Maria 19969 Punkte 31. Ritter Charlotte 19166 Punkte
10. Schmid Roger 19914 Punkte 32. Zahm Trudi 19159 Punkte
11. Wicki Monika 19912 Punkte 33. Brechbihl Ueli 19133 Punkte
12. Beck Kurt 19886 Punkte 34. Oesch Lea 19106 Punkte
13. Brugger Hedi 19791 Punkte 35. Zumstein Heidi 19080 Punkte
14. Beck Heinz 19767 Punkte 36. Hanggi Urs 19075 Punkte
15. Moser Pia 19725 Punkte 37. Schindelholz Heidi 19034 Punkte
16. Pasamontes Brigitte = 19723 Punkte 38. Kiundig Romy 18913 Punkte
17. Ryter Verena 19672 Punkte 39. Studer Margrit 18905 Punkte
18. Mori Marianne 19634 Punkte 40. Ferri Franz 18866 Punkte
19. Beslanovits Monika 19592 Punkte 41. Vogeli Susi 18828 Punkte
20. Frey Lotti 19540 Punkte 42. Miiller Christa 18267 Punkte
21. Neuhaus Martha 19522 Punkte 43. Suter Rosly 18243 Punkte
22. Fritz Rosmarie 19480 Punkte
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